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IFC kodinut piviusunngortitsinissamut tunngatillugu
atuarnegarsinnaasut:

https://www.marselisborgcentret.dk/siteassets/viden-om-

rehabilitering/pdf---publikationer/icf og icf-cy -

en dansk vejledning til brug i praksis-1.pdf

I CF Klassifikation
|
| I
1. del: 2. del: Dide
Funktionsevne Kontckstuelle faktorer
| I
| B Il
Kroppens funktioner Aktiviteter Omgivelses- | | Personlige Kom-
og anatomi og deltagelse faktorer faktorer ponenter
Zndringer i Zndringeri| |Kapacitet | | Udforelse Fremmende/ Grupperinger/
kroppens funktioner| | anatomien begraensende faktorer gradienter
Niveauer Niveauer Niveauer|| [ Niveauer Niveauer
-1, -1 -1. -1. L -1 Domaener og kategorier pd
--2. -2, H-2. -2 -2, forskellige miveauer
-3, 3. -3. -3. -3.
-4. -4. 4. -4. 4.

Figur 2. Opbygningen af ICF
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Ingerlatseriaaseq;:

Una malillugu: https://www.marselisborgcentret.dk/siteassets/viden-om-
rehabilitering/pdf---publikationer/icf og_icf-cy -
en _dansk vejledning til brug i praksis-1.pdf

Voksencase

Jorgen Jensen 59 ar
Er uddannet snedker og i arbejde. Er gift og har to voksne dotre.

Jergen har for et par 3r siden fiet konstateret sukkersyge, der udelukkende behandles med
dizetbehandling og er ellers rask. For en uge siden fik Jorgen, i forbindelse med hérdt
havearbejde, pludselig en hejresidig haemorrhagia cerebri, hvilket resulterede i en venstresidig
hemiparese. Han blev indlagt akut p3 neurologisk afdeling og en uge efter overflyttet til
genoptraningsafsnit pﬁ lokalt sygehus.

Herunder falger en kortlaegning af Jergen Jensens funktionsevne ved ankomsten til et
genoptraningsafsnit, hvor ICF er anvendt som referenceramme dvs. at det er en
funktionsevnebeskrivelse.

Funktionsevnebeskrivelse med ICF som referenceramme

Vedr. Jorgen Jensen Cpr. nr. xxxxxx-

AKTIVITETER OG DELTAGELSE
Kapitel 1 Laering og anvendelse af viden

Kapitel 2 Almindelige opgaver og krav

Kapitel 3 Kommunikation

Kapitel 4 Bevagelse og farden

MNar Jargen skal forflytte sig fra en stilling til en anden, har han behov for hj=lp af en person.
Han kan 95 f4 skridt med assistance af en person, eller vha. rollator og kan komme omkring i
korestol ved egen hjaelp.

Kapitel 5 Omsorg for sig selv

Jorgen klarer selv at vaske ansigt, mave og ve. arm Han hjaelper til ved af og paklaedning af
overkrop, men skal mindes om, hvilken arm han skal begynde med og skal have hjzelp til at fa
bukser og stremper pﬁ, Han skal have hjaelp i forbindelse med toiletbesag, da han ikke kan
torre sig selv.

Jorgen kan selv spise med hejre hdnd, men skal have hjaelp til at have maden skiret ud.

Kapitel 6 Husforelse

Kapitel 7 Interpersonelt samspil og kontakt
Det er vanskeligt for Jargen at tilpasse sin adfaerd | samvaret med andre, fx siger han
"fandens”, ndr nogle gerne vil i samtale med ham.

Kapitel 8 Vigtige livsomrider
Jargen er ikke lz2engere i stand til at overskue familiens ekonomi og foretage skonomiske
transaktioner.

Kapitel 9 Samfundsliv, socialt liv og medborgerskab
Jergen kan ikke lzengere deltage i kortspil med vennerne.
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KROPPENS FUNKTIONER

Kapitel 1 Mentale funktioner

Jorgen er folelsesmaessigt affladet fx viser han ikke glaade, nar han far beseg af kone og
born.

Han har store hukommelsesvanskeligheder og er ikke altid orienteret i tid og sted.

Han har ikke forst3else for sin sygdomssituation, der bl.a. viser sig ved, at han ikke kan
holde en sukkerfri dizet.

N&r man stiller Jorgen spergsmal, gar der lang tid inden han svarer.

Jorgen har svaert ved at tilsidesaette behov fx skal han have mad her og nu, ndr han foler
sult.

Nar Jorgen spilder pﬁ ve, side af kroppen, l2egger han ikke maerke til det.

Kapitel 2 Sanser og smerte
Jorgen har stzerkt nedsat sensibilitet i afficerede side af kroppen og klager desuden over
smerter | underarmens fleksorer.

Kapitel 3 Stemme og tale

Kapitel 4 Kardiovaskulaere, haamatologiske, immunologiske og respiratoriske
funktioner

Kapitel 5 Fordgjelse, stofskifte og hormonelle funktioner
Under spisning far Jergen ofte maden i den gale hals.

Kapitel 6 Urinveje, kensorganer, og forplantning
Jargen har ikke kontrol over vandladning.

Kapitel 7 Bevageapparatet
Der er nedsat ledbevagelighed i ve. fodled samt gget tonus | ve. arm og ben.

Kapitel 8 Hudens og tilhgrende strukturers funktioner

OMGIVELSESFAKTORER

Kapitel 1 Produkter og teknologi

Jargen far smertestillende medicin pga. smerter i underarmens bajemuskler.
Far bled kost pga. tendens til fejlsynkning.

Hj==lpemidler: korestol, rollator.

Bor i gammel ejendom, med 3 trappetrin til hoveddaren.

Kapitel 2 Naturlige omgivelser og menneskeskabte zndringer i omgivelserne

Kapitel 3 Stotte og kontakt

Kapitel 4 Holdninger
Konen ser ikke l22ngere sin mand, som den beslutningsdygtige og handlekraftige person han
var tidligere og udviser overbaerenhed.

Kapitel 5 Tjenester, systemer og politikker

ICF-i malillugu piginnaasanut nalunaarsuinerit

International Classification of Functioning malillugu piginnaasanut
allaatiginninnerit pillugit nalunaarsuinermut qupperneq

Qulaani allaggasuni nalunaarsuinernut tapersiussatut atagatigiissut:



https://www.sundhed.dk/content/cms/58/52258 icfvejll.pdf
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Handicap: ICF

CPR

Nawn

( Ny | [ oK | [ Annuller | [ Anvend |

Funktionsevnebesknvelse med ICF som referenceramme

Aktiviteter og deltagelse

Kroppens funktioner

Omgivelsesfaktorer
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Handicap: ICF (eksempel 1)

CPR

Nawn

( Ny ] [ oK ] [ Annuller ] [ Anvend |

Funktionsevnebesknvelse med ICF som referenceramme

Aktiviteter og deltagelse

Kapitéi :Beshﬁelse

Interpersonelt samspil og kontakt
Vigtige livsomrader
Samfundsliv, socialt liv og medborgerskab

1 Laerering og anvelse af viden
2 Almindelige opgaver og krav
3 Kommunikation

-4 Bevazgelse og faerden

5 Omsocg for sig selv

6 Husforelse

7

8

9

12



Handicap: ICF (eksempel 2)

CPR

Nawn

[ Ny ] [ OK ] [ Annuller | [ Anvend |

Funktionsevnebesknvelse med ICF som referenceramme
Kroppens funktioner

Kapitel 1 Mentale funktioner

Jorgen er folelsesmaessigt affladet fx viser han ikke glaede, ndr han fr besog af kone og
born.

Han har store hukommeisesvanskeligheder og er ikke altid orienteret | tid og sted.

Han har ikke forst3else for sin sygdomssituation, der bl.a. viser sig ved, at han ikke kan
holde en sukkerfri dizet.

N3r man stiller Jorgen spergsmal, gdr der lang tid inden han svarer,

Jorgen har svaert ved at tilsidesaette behov fx skal han have mad her og nu, ndr han foler

sult,
Nar Jorgen spilder pd ve. side af kroppen, laegger han ikke maerke til det.

Kapitel 2 Sanser og smerte
Jorgen har starkt nedsat sensibilitet | afficerede side af kroppen og klager desuden over
smerter | underarmens fleksorer.

Kapitel 3 Stemme og tale

Kapitel 4 Kardiovaskulare, haamatologiske, immunologiske og respiratoriske
funktioner

Kapitel 5 ?ordojolu. stofskifte og hormonelle funktioner
Under spisning f8r Jorgen ofte maden i den gale hals.

Kapitel 6 Urinveje, konsorganer, og forplantning
Jorgen har ikke kontrol over vandiadning.

Kapitel 7 Bevageapparatet
Der er nedsat ledbevaegelighed | ve. fodled samt oget tonus | ve. arm og ben,

Kapitel 8 Hudens og tilhorende strukturers funktioner
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Handicap: ICF (eksempel 3)

CPR

Nawn

( Ny ] [ OK ] [ Annuller ] [ Anvend |

Funktionsevnebesknvelse med ICF som referenceramme
Omgrvelsesfaktorer

Kapitel 1 Produkter og teknologi

Jorgen fir smertestillende medicin pga. smerter | underarmens bojemuskler.
F3r blod kost pga. tendens til fejlsynkning.

Hjaelpemidier: korestol, rollator.

Bor i gammel ejendom, med 3 trappetrin til hoveddoren.

Kapitel 2 Naturlige omgivelser og menneskeskabte endringer | omgivelserne

Kapitel 3 Stotte og kontakt

Kapitel 4 Holdninger
Konen ser ikke langere sin mand, som den beslutningsdygtige og handlekraftige person han
var tidligere og udviser overbarenhed.

Kapitel 5 Tjen r, systemer litikker

Qulaani allaggasumi IFC-imut tunngatillugu immersuinernut assersuutit
takuneqarsinnaapput.
Kommunit isumagarput tamanna tamakkiisumik paasititsinerusoq.

Dariuszi isumaqarpoq kusanarluinnartoq... Nassuiaanermut skiima piginnaasanullu
skiima qulaani allaggasumit taarserneqarsinnaapput.

Specialistit assigiinngitsut immersuisinnaasariagarput. Innuttaasut pillugit
paasissutissanik immersuisinnaasariagarput.

Peqqginnissamut Isumaginnittogarfik: Atagatigiimmik aagqgissuussap iluani
toggaannartumik allattogarsinnaavoq. Taamaaliorneq siunertagarluassaqaagq.

Qulaani allaggasut aallarnernissai akuerineqgarput.
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Kingusinnerusukkut akuersissummik kissaateqgartogarnera
eqgarsaatigeqginneqgassaagq:

Assersuutigiinnarlugu suliami innuttaasoq innarluuteqarpat allattuinissamut
piffissamik atuisariagarpugut. Nakorsap allagarsiussaa...

Piginnaasanut nassuiaatit il. il. katersornegassapput. Akuersissutit digitalikkut
allanneqarsinnaassappata iluassaaq.

Innarluutilinnut atagatigiimmik aaggissuussami inuup inummut tunngatillugu
paasissutissanik aallersinnaaneranut immikkut allaffissaqarpoq,
taamaaliunnginnermini pappilissamik atsiukkamik pegarnissaa pisariaqarpoq.

Kissaatigisag taamaammat imaappoq:

NemlID atorlugu akuersisoqarsinnaasariagarpod.

2. ICF-i tunngavigalugu iliuusissamik pilersaarummik atuinissaq (asseq takuuk)

Efter kortlaegning af funktionsevnen udarbejdes en handleplan indeholdende de malbare mal, der
skal arbejdes med for en given, aftalt periode. Desuden angives hvem der er hovedansvarlig for
arbejdet med det enkelte mal.

Handleplan med anvendelse af ICF som referenceramme
Vedr. Jorgen Jensen Cpr. nr. XXxxxx =
F* |E* |S* |SR* | P*

Ga korte afstande Jorgen gar selv mere end 10 meter X
(d 4500) med en rollator pd fortorv om 1

maneder
Af - paklaedning Jorgen tager alt toj p4 undtagen x |x
(d 540) stromper og knappe knapper om 1

maned
Regulere adfaerd i Der er foretaget en neuropsykologisk X
samspil med andre udredning om 1 maned.
(d7202)
Urininkontinens Jorgen gdr pa toilet hver 3. time og X
(b 6202) inden sengetid

om 1 mdned
Udformning, Der er etableret en rampe til X
materialer og hoveddoren i hjemmet inden Jgrgen
teknologi til skal hjem om 1 mdned.
adgangsveje i private
bygninger
(e 1550)

F = fysioterapeut, E = ergoterapeut, S = sygeplejerske, SR = sociair3dgiver, P = psykolog

Nedenfor fremstilles nu samme case, men her anvendes ICF som Kklassifikation dvs. med
anvendelse af kategorier og gradienter samt angivelse af fremmende og ha@mmende faktorer i
omgivelserne.

International Classification of Functioning malillugu piginnaasanut
allaatiginninnerit pillugit nalunaarsuinermut qupperneq
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Handicap: Handleplan med anvendelse af ICF som referenceramme

Denne side anvendes til at vedligeholde ICF for en person med handicap
[ Ny ] [ 0K ] (Aanulier ] [ OK ]
Dato
ICF Kategon Mal Ansvarsfordeling Slet 4]
v O
vl O
v O
XXX KX v O
v)
Kommuni:

Ersarilluinnartumik nassuiarneqgarput paasinarlutillu. Takusat malillugit ajunngilag.
Aallartinneqarsinnaavoq. ICF-ip iluani suussutsit gallunaatut allaggapput,

ICF-ip tungaatigut kingusinnerusukkut kalaallisut nutserisogarsinnaavogq.

International Classification of Functioning atorlugu iliuusissamut

immikkoortiterineq (asseq takuuk)
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Funktionsevnevurdering med ICF som klassifikation

Vedrorende Joargen Jensen Cpr. Ar. Xxxxxs-yyyy
ICF kategori/gradienter
Aktivitet og deltagelse
d 420 forflytte sig

d 4500 gf korte afstande

d 460 faerden i forskellige omgivelser
d 510 vaske sig

d 530 g8 pd toilet

d 540 af- og plklaedning
d 550 spise

d 7202 regulere adfaerd i samspil med andre

d 860 varetage basale okonomiske transaktioner

d 920 deltage i rekreative aktiviteter og fritidsaktiviteter
Kroppens funktioner

b 114 crienteringsevne

|b 1304 impulskontrol

|b 144 hukommelse

b 1521 requlering af folelser

b 1600 tankehastighed

| b 1644 indsigt

b 180 oplevelse af eget selv og af tidsforlob
b 265 beraringssans

b 28014 smerter | obverekstremitet
b 5105 synkefunktion

b 6202 urininkontinent

b 7100 ledbevaegelighed i &t led
b 7352 muskeltonus i en halvdel af kroppen

._.
I
d

J
]
[]

il
[]

HENENEE NEANEER

HENNRNNNE NENNNEENEN -
EENENNEEE NNANEREER

Omagivelsesfaktorer a4+ 3+ 2+

e 1100 fodevarer

e 1101 laegemidler

|e 1200 almindelige produkter og teknologi til indenders og

udendars mobilitet og transport

e 1550 udformning, materialer og teknologi til adgangsveje
i private bygninger

e 410 individuelle holdninger | n@rmeste familie

* 0 = Intet problem (0-4%), 1 = let problem (5 - 24%), 2 = moderat problem [25-49%)3 = alvarligt probl

95%), 4 = komplet problem (96 - 100%)

3
W
&

Nedenfor opstilles en handleplan, hvor ICF anvendes som klassifikation med fokusomrader,
rollefordeling og méling af endring af funktionsevnen med gradienter.

Kommunit: Uagut nammineq isumagarpugut krydsiliinerit

allaannarnerimit iluarnerussasut. Taamaammat taakku

sananeqassapput.

Taamaaliornermi pissusissanik malinnilluarneq annerusoq
ingerlannegassaagq piffissarlu annikinnerusoq atornegassalluni.

0-mit 4-mut toorsisinnaasogartariagarpoq.

Taakku eqgaassanngikkaanni ajunngilag. Taamaammat suliassaq
aallartinneqalissaaq.

International Classification of Functioning malillugu piginnaasanut
nalilinernut qupperneq
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Handicap: Funktionsevnevurdering med ICF som klassifikation.copy [_—”ES{

CPR

Navn

[ Ny ] [ OK ] [ Annuller ] [ Anvend |

DIAGNOSE (-R)

ICD - 10 KODE TEKST

AKTIVTETER
RESSOURCER FUNKTIONSEVNENED- TJEKLISTE
SETTELSER

Lenng og anvendelse af viden
Almundelige opgaver og krav
Kommunikation

Bevaegelse og fierden

Omsorg for sig selv
Husforelse

Vigtige livsomrider

DELTAGELSE
RESSOURCER FUNKTIONSEVNENEDSAT- | TIEKLISTE
TELSER

Lanng og anvendclse af viden
Almindelige opgaver og krav
Kommumkation

Bevargelse og ferden
Interpersonelt samspal og kontakt
Vigtige livsomrider
Samfundshv, socialt hv og med-
borgerskab
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Handicap: Funktionsevnevurdering med ICF som klassifikation (eksempel 2) [T‘[E ’;

CPR J '1
Nawn | |
[ Ny | [ OK | [ Annuller | [ Anvend |
DIAGNOSE (-R)
ICD - 10 KODE TEKST
KROPPENS FUNKTIONER OG ANATOMI
RESSOURCER FUNKTIONSEVNENED- TJEKLISTE
SATTELSER
Mentale funktioner.
Sansct og smerte
Stemme og tale
Kardiovaskulare, hematologiske, um-
munologiske og respratonske funktio-
ner

fordopelse, stofskafte og hormonclle funk-
honcr

l:—«w-mmqfam

Tpcapparatct
Huden og tlherende strukturen funktio-
nct
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Handicap: Funktionsevnevurdering med ICF som klassifikation (eksempel 3) [_—”'6[71

CPR
Nawn
( Ny [ OK ] [ Annuller ] [ Anvend |
DIAGNOSE (-R)
ICD - 10 KODE TEKST
OMGIVELSESFAKTORER
FREMMENDE BEGR/ENSENDE TJEKLISTE

Produkter og teknologi
Naturlige omgivelser og menne-
skeskabte ndringer 1 omgivel-
seme

Stotte og kontaki

Holdninger

Tienester, systemer og polinkker

International Classification of Functioning atorlugu immikkoortiterinermi
iliuusissamut pilersaarummik skiimaliorneq (asseq takuuk)
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Handleplan ved anvendelse af ICF som klassifikation

Vedrorende Jorgen Jensen Cpr. nr. Xxxsxx-yyyy

Indsatsomrider Mal Ansvarsfordeling blandt faggrupper
Aktivitet og deltagelse E* 5* SR* P* 1.wurdering mal 2.vurdering
d 420 forflytte sig
G& mere end 10 meter
d 4500 95 korte afstande mied rollator 3 1 3
d 460 faerden i forskellige
omgivelser
d 510 vaske sig
d 530 gl p toilet
Kunne tage bukser og
d 540 af- og pikladning stromper p3 2 0 2
d 550 spise
d 7202 regulere adfeerd | samspil | Neuropsykologisk
med andre udredning 3 1 2

d 860 varetage basale
skonomiske transaktioner

d 920 deltage i rekreative
aktiviteter og fritidsaktiviteter

Krappens funktionar

b 114 grienteringsevng

b 1304 impylskontrol

b 144 hukommelse

b 1521 requlering af folelser

b 1600 tankehastighed

b 1644 indsigt

b 180 oplevelse af eget selv og af
tidsforlob
b 265 beroringssans

b 28014 smerter |
obverekstramibet

b 5105 synkefunktion
b 6202 wrininkantinent Traene faste toilettider 2 0 2

b 7100 ledbevaegelighed i ét led

e 1100 fedevarer

| midl

e 1200 almindelig produkter og
teknologi til indenders og

udendors mobilitet og transport
& 1550 wdformning, materialer og
teknologi til adgangsveje i private | Etablering af sliske til
bygninger hoveddar 3 0 3
e 410 individuelle holdninger i
narmeste familie

* F = fysioterapeut, E = ergoterapeut, 5 = sygeplejerske, SR = socialrddgiver, P = psykolog

International Classification of Functioning atorlugu immikkoortiterinermi
iliuusissamut pilersaarummik skiimaliorneq
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Handicap: Handleplan med anvendelse af ICF som klassifikation

Denne side amendes td at vedbgeholde ICF for en person med handicap

Cny ] (oK ] [CAnmuler ] [COK ]

Dato

Aktnitet og deltagelse

Indsatsomrader Mal Ansvarsfordeling blandt faggrupper Stet &
d 4500 pd korte afstande G4 mere end 10 meter Fyswoterapeut v 0
¥ 0O
v 0O
oK X “ O

Kroppens funktioner

indsatsomrbder My Ansarsfordeling bland faggrupper Stet (4
b 6502 unninkontinent Teaene faste tolettider S)-ggpl_e,e(ske v O
: ~ =
v O
300K XK v (]
v
Omgmelsesfaktorer
indsatsomrader Mal Ansvarsfordeling blandt faggrupper  Siet '
& 1550 vok 9. ler og teknologl til adgangsveje 1 prvate bygninger Elablenng af sheke til hoveddor  Ergoterapeut v [
v C
ol O
X XK v [

Quppernermi qulaani ittumi takuneqgarsinnaasumi iliortogarsinnaaneranut akuersineq
takunegarsinnaavog.

Ogaaseqaatit:

Peqginnissamut Isumaginnittogarfiup una nalilissavaat aamma peqqissaasut
naliliissapput

Kisitsisit skiimamut allamut utertitsisassapput (0-mit 4-mut naliliinermut kisitsisit
atorneqarlutik)

Anguniagaq: Skiimamut ajornaatsumik isersinnaasariaqarneq.
Piffissamut ilimanaatini gaqugu nalunaarutiginegassanersoq nalilerneqassaaq

Sungiusaqginnermi ajornartorsiutini imal. ajornartorsiutini ataavartuni
eqqaasassagassappat taakku nalunaarutigineqarsinnaasariagarput.

Apeqqutit allat
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Inuup innarluutillip piginnaasai nalunaarsuutigineqarsinnaasariaqarput, ass. ICF-i
malillugu nalunaarsuinikkut.

ICF-i sunik imagarpa?
ICF-imut kodit assigiinngitsut allattorsimaffeqarpat?

ICF-imi kodit atorlugit inuk innarluutilik ganog nalunaarsornegassanersoq assersuutinik
peqgartogarnerpa?

Kommunit: KRS-imut skiimamik taakkununnga assingusinnaasumik nassiussisoqassaag.

Oqgaaseqaatit: Ammasumi allaffissat allaaserinegassapput. Tamakku atagatigiimmik
suliarineqgarnissai kissaataapput.

Innarluutilinnut inatsimmik allannguineq: Ingerlaartumik nangitsinerit

Ingerlaartunik nangitsinerni eqgaassutissanik pinissamut
periarfissinnegarneq (asseq ataaniittoq takuuk)

— Status

test tekst test

Ansogning modtaget | 24-07-2020 Ansogning godkendt  26-12-2079

M F2-10-2020 |

Qanoq isilluni eqgaasitsisoqartassava? E-mailikkut imaluunniit browserikkut
nalunaarfigineqarnikkut?

Tamarmik atornegarsinnaasariaqarput, aaqqiisinnaaffimmik qupperneqartuuppat
taamaaliorusunnerluni taamaaliorusunnginnerluniluunniit

23



aaqgginneqarsinnaasassagaluarpoq (asseq takuuk)

™ Microscft Edge

Pamindelse fra Handicapsystemet!
Husk at faélge op pa person XXX

ol 7, B EE T P DAN

02-11-2020

Nangitsinernut tamakkiisumik isiginninneq

Taamaaliorutta sullissisup ataatsip imaluunniit inuup innarluutillip ataatsip
guppernerisassavaa? Ass. ullorsiutitut imaluunniit allattuiffittut

ilusegarluni?
Cplalgningsiste
= - o

Februaarimi ataatsimiinneq nutaaq pissaaq
Misiliineq februaarip naanerani pissaaq
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